
Voor welke zorg betaal je eigen risico?
Je betaalt eigen risico als je 18 jaar bent of ouder en wanneer je gebruikt maakt van zorg uit het 
basispakket. Voor kinderen betaal je geen eigen risico. In 2020 is het verplichte eigen risico €385. 
Dit betekent dat je zelf de eerste €385 aan zorgkosten betaalt. Pas daarna betaalt je zorgverzekeraar 
de kosten. Je kunt het eigen risico in termijnen betalen. Vraag hiernaar bij je zorgverzekeraar.

Het eigen risico geldt voor de meeste zorg uit de basisverzekering, maar niet voor alles.
In deze infographic zie je voor welke zorg* je wel of geen eigen risico betaalt.

*De tien bekendste en veelgebruikte vormen van zorg uit de basisverzekering is in dit overzicht 
opgenomen. Een zorgverzekeraar kan ook zelf bepaalde zorgaanbieders, zorgprogramma’s, 
medicijnen en hulpmiddelen uitsluiten van het eigen risico. Check daarom van te voren goed 
of je wel of geen eigen risico betaalt

Meer informatie: www.ikregelmijnzorggoed.nl.
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